ISS Facility Services Universitetssjukhuset i Linkdping Patientmeny

Grundkost Basmeny 1
Lunchmeny Universitetssjukhuset Vecka 5, 8, 11, 14, 17, 20
Mandag Alternativ 1 Kokt torsk, agg- och persiljesas, kokt potatis Grona artor kokta
Alternativ 2 Chili con carne (nétfars), ris, feferoni Spenatsallad med solrosfrén
Vegetarisk Chili sin carne (quorn), ris, feferoni Spenatsallad med solrosfrén
Dagens kalla ~ Schweizer sallad (potatis, skinka, sojabtnor), vinegrette*
Dessert Lingonfromage alt. Frukt
E-kost Forratt: Tunnbrodsnitt med kaviar, agghack
Tisdag Alternativ 1 Raggmunk, stekt flask, rarorda lingon* Rarivna morotter
Alternativ 2 Fiskgryta med ajvar, spenat, bulgur Kokt majs
Vegetarisk Broccolibiff, paprikasas, bulgur Kokt majs
Dagens kalla  Kycklingsallad Tabbouleh med bulgur, tomat, persilja
Dessert Fruktkompott med kanel alt. Frukt
E-kost Forratt: Grekisk sallad (fetaost, oliver)
Onsdag Alternativ 1 Laxpudding, skirat smor Gurksallad, dill
Alternativ 2 Gulaschgryta (not), kokt potatis, graddfil Ljummen vitkalssallad med kummin
Vegetarisk Bongulasch, kokt potatis, graddfil Ljummen vitkalssallad med kummin
Dagens kalla Kokt skinka, mimosasallad, kokt potatis*
Dessert Krusbarskompott alt. Frukt
E-kost Forratt: Matjesill, agg, graddfil, graslok
Torsdag Alternativ 1 Artsoppa med flask, brod, ost* Kall broccolisallad
Alternativ 2 Lasagne (notfars) Pizza sallad
Vegetarisk Artsoppa, brod, ost Kall broccolisallad

Dagens kalla  Pastramisallad med matvete, fetaost, feferoni, citrondressing*
Soppdessert  Pannkaka, pannkakssylt alt. Frukt

Dessert Hallonkréam alt. Frukt
E-kost Forratt: Skinkrulle med mimosasallad*

Fredag Alternativ 1 Panerad hoki, dansk remouladsas, kokt potatis Haricots verts med 6k
Alternativ 2 Flaskgryta med apple, rosmarin, kokt potatis* Vitkalsallad, rodlok, purjolok
Vegetarisk Bongryta med &pple, rosmarin, kokt potatis Vitkalsallad, rodlok, purjolok
Dagens kalla Rkt kalkon, potatis- och kalsallad, vinegrette
Dessert Citronfromage alt. Frukt
E-kost Forratt: Gravad lax, senapscreme

Lérdag Alternativ 1 Kéttfarslimpa (blandfars), grénpepparsas, inlagd gurka, kokt potatis*  Rodkalssallad med &pple
Alternativ 2 Pocherad kummel, hummersas, kokt potatis Rostad blomkal
Vegetarisk Gronsakshiff, gronpepparsas, kokt potatis Rodkalssallad med &pple
Dagens kalla  Ost- och skinksallad, rhode island dressing, brod*

Dessert Appelpaj, vaniljsas alt. Frukt
E-kost Forratt: Rokt kalkon, coleslaw

Sondag Alternativ 1 Plommonspackad flaskkarré, graddsas, appelmos, kokt potatis* Ljummen broccolisallad
Alternativ 2 Chiligryta p& not, kokt potatis, yoghurt Rarivna moroétter, koriander
Vegetarisk Quornfilé, graddsas, appelmos, kokt potatis Ljummen broccolisallad
Dagens kalla  Pastasallad med marinerade grénsaker, bonor, vinegrette
Dessert Glassbégare vanilj alt. Frukt
E-kost Forratt: Loksill pa ragbrod
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Flasklagg, rotmos, senap*

Kycklingpytt med paprika, purjolok, ananasdressing
Bonpytt med paprika, purjolok, ananasdressing
Grekisk sallad (fetaost, oliver), vinegrette, bréd
Bondomelett med skinka, potatis*

Jordgubbskram alt. Frukt

Forratt: Blomkalssoppa med parmesan

Korv stroganoff, ris*,

Notfarsbiff, tzatziki, klyftpotatis

Quorn stroganoff, ris

Sallad Nicoise (tonfisk, 4gg, potatis), I6kdressing
Angamatsoppa, brod, kokt skinka*

Barpaj, vaniljsas alt. Frukt

Forratt: Morotssoppa

Kramig pasta med strimlad biff, dijon och paprika
Gratinerad kassler med ost, persilja, kokt potatis*
Nudelwok med gronsaker, kidneybdnor, sweetchilisas
Skaldjurssallad med sparris, artor, citrondressing, bréd
Flaskpannkaka, lingonsylt*

Persikor, hallongradde alt. Frukt

Forratt: Angamatssoppa

Fiskgryta pa sej, fankal, tomat, kokt potatis, aioli

Kycklinginnerfilé med kokosmjolk, banan, persika, curry, jasminris
Quornfilé med kokosmjolk banan, persika, curry, jasminris

Inlagd sill, &gghalva, graddfil, kokt potatis
Spenat- och ostomelett

Blabarsoppa, kardemummaskorpa alt. Frukt
Forréatt: Broccolisoppa

Ugnsbakad frukostkorv, pepparrotssas, kokt potatis*

Patientmeny

Basmeny 1

Vecka 5, 8, 11, 14, 17, 20
Brasserade morotter
Vitkélsallad med russin

Vitkalsallad med russin

Vitkalsallad med russin

Blandad gronsallad
Ljummen bénsallad
Blandad gronsallad

Ljummen bénsallad

Sallad med gurka, majs
Gratinerad blomkal
Sallad med gurka, majs

Sallad med gurka, majs

Rostade mordétter
Zucchini med persilja, vitlok
Zucchini med persilja, vitlok

Zucchini med persilja, vitlok

Kokta bukettgronsaker

Gratinerad kycklingfilé med soltorkade tomater, 6rter, kokt potatis Kalrot- och morotssallad

Champinjon- och kikartsgratdng med tomat, kokt potatis

Kalrot- och morotssallad

Ceasarsallad med kyckling, bacon, grana padano (ost), brddkrutonger*

Kottfarscrépes
Fruktsallad i s6tlag, farskostvisp alt. Frukt
Forratt: Spenatsoppa

Flaskkotlett, &ppelcidersas, stekt kulpotatis*
Dillkott pa nét, moroétter, kokt potatis

Quorn i dills&s, moroétter, kokt potatis

Kramig kycklingsallad med pasta &apple, curry
Vegetariska varrullar, sweetchilisas
Chokladpudding, gréadde alt. Frukt

Forréatt: Sparrissoppa

Smorbakad sej, vitvinssas kokt potatis
Kycklingrisotto med grana padano (ost)
Kikartsrisotto, grana padano (ost)

Rostbiff, krdmig potatissallad, inlagd gurka
Broccolisoppa, brod, kokt skinka*
Brylépudding alt. Frukt

Forratt: Gron artsoppa

Kalrot- och morotssallad

Ljummen boénsallad
Blandad grénsallad
Blandad grénsallad

Blandad grénsallad

Blomkal med persilja, vitlok
Marinerade tomater
Marinerade tomater

Blomkal med persilja, vitlok

Med reservation for andringar



